Pomoc osobie
nieprzytomne]




tancuch przezycia

Woczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy
Woczesne rozpoczecie RKO

Wczesna defibrylacja

Opieka poresuscytacyjna




/asady udzielania pomocy osobie
nieprzytomne]

e Sprawdz, czy jest bezpiecznie

e Sprawdz stan swiadomosci poszkodowanego

e Jesli poszkodowany jest przytomny, pozostaw go w pozycji zastanej
(jesli jest dla niego bezpieczna )

e Jesli poszkodowany nie reaguje, gtosSno wotaj o pomoc

* Ocen stan poszkodowanego wedtug schematu (ABC) :

e Udroznij drogi oddechowe

* Ocen oddech

* Jesli nie oddycha, wezwij pogotowie

e Jesli oddycha, utéz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

e Zatamuj krwawienia i kontroluj oddech



Uktadanie poszkodowanego w pozycji
oezpiecznej

* Reke poszkodowanego znajdujacg sie blizej ciebie zegnij w tokciu pod
katem prostym.

* Potdz wierzch drugiej dtoni pod policzkiem, ktory jest blizej ciebie.

* Chwyc dalsza noge poszkodowanego powyzej kolana i zginajac,
podciaggnij jg ku gorze. Stopa caty czas pozostaje na podtozu.

* Pociggnij ku sobie dalszg noge poszkodowanego, aby obroécic go na
bok.

» Ut6z zgieta noge pod katem prostym w stosunku do biodra.

* Odegnij gtowe poszkodowanego do tytu, aby drogi oddechowe byty
drozne.

* Sprawdzaj jego oddech i regularnie kontroluj stan poszkodowanego.



Resuscytacja u dzieci i niemowlat

* Rozpoczyna sie od 5 wdechow ratowniczych.
Potem nalezy wykonac¢ 30 ucisniec klatki
piersiowej. Nastepnie 2 wdechy ratownicze (i
powtarzamy sekwencje 30:2).

* U niemowlat uciskamy klatke piersiowg dwoma
palcami na gtebokosc ok. 4 cm, u dzieci powyzej 1
roku zycia jedna reka na gtebokos¢ ok. 5cm, a u
dorostych dwiema rekami.




Objawy zwiastujgce omdlenie

e Szum w uszach

* Uczucie goraca

* Obfite pocenie sie

e Zaburzenia widzenia

e Dusznosc

e Zawroty gtowy

e Kotatanie serca

* Poczucie gwattownej utraty sit
* Mrowienie

e Uczucie stodkosSci w ustach
* Bladosc¢ skory



Gtowne przyczyny omdlenia

* Nadmierny wysitek fizyczny

* Dtiugie przebywanie w pozycji stojgcej

* Niektore choroby, np. padaczka, cukrzyca

e Zatrucia, np. lekami, narkotykami

* Nagta zmiana pozycji ciafa

e Zaburzenia psychiczne

e Zaburzenia rytmu serca

* Diuzsze przebywanie w zattoczonych,
niewentylowanych pomieszczeniach




Dziekuje za
uwage

Karolina
Brzozka




