Zagrozenie
koronawirusem



Czym jest koronawirus?

Koronawirusy to rodzina wirusow wystepujgcych u ssakéw i ptakow, wywotujgcych objawy od lekkiego
przezigbienia po ciezkg niewydolnos¢ oddechowa. Chociaz koronawirusy poznano i opisano juz w latach

60-tych XX wieku, zaczeto o nich by¢ gtosno kilkanascie lat temu, przy okazji epidemii wirusa SARS. Dzi$§
koronawirusy powrdcity na pierwsze strony gazet i serwisow internetowych, ktére ostrzegajg przed

mozliwg pandemig. _—
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Jak zapobiegac rozprzestrzenianiu sie
Koronawirusa.




Objawy zarazenia Koronawirusem
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Pamietajmy by czesto | doktadnie myc rece.

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Spleé palce
woda. Natéz wewnetrzne . i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie -

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugi

i na przemian. 2 dtoni i na przemian.

Sptucz starannie Nie zapomnij umy< tych obszaréw:
dtonie, zeby usunad S

mydto. Wysusz je ; Catkowity czas:

starannie. 30 sekund

Gtéwny Inspektorat Sanitarny




Co zrobi¢ gdy podejrzewamy u siebie
Covid-19?

eSli masz goraczke, kaszel, dusznosci i problemy z, 8
e bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje bt }
s 0
o lub powiadom telefonicznie swojego lekarza . .
e lub zglos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub et
oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony|
zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.







