Plan dziatan
w roku szkolnym 2017/2018

1. Cel: Wzmocnienie sprawnosci fizycznej uczniow i nawyku zdrowego odziywiania
Kryterium sukcesu: Zwiekszenie (o 20%) ilosci uczniow dbajgcych o sprawnos¢ fizyczng oraz spozywajqcych zdrowe pierwsze i
drugie Sniadanie

Sposdb sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiggnieto cel?
Wyniki ankiet wsrod uczniow, wywiady i obserwacje nauczycieli i pracownikdw szkoty.
b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
Analiza wynikéw ankiety, wywiaddw i obserwacji.
c) Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?
Cztonkowie zespotu promocji zdrowia, sierpieri 2018.

2. Zadania
NAZWA ZADANIA KRYTERIUM SPOSOB OKRES/TERMIN | WYKONAWCY/OSOBA POTRZEBNE SPOSOB
SUKCESU REALIZACII REALIZACII ODPOWIEDZIALNA SRODKI/ZASOBY SPRAWDZENIA
WYKONANIA
ZADANIA
WARSZTATY 20% uczniow Przygotowanie Grudzien 2017 Pedagog, Produkty do Fotorelacja na
KULINARNE wezmie udziat | zdrowych Psycholog, przygotowania stronie szkoty
PRZED BOZYM stodkosci przez wychowawca dan
NARODZENIEM wolontariuszki przedszkola
»OD JUNIORA DO Caritas i Klubu
$ENIORA” Seniora,
SWIATECZNE .
KUCHARZENIE, uczestnictwo
ZDROWE przedszkolakow




St ODKOSCI

oraz
gimnazjalistow i
cztonkin Klubu

Seniora w

dekorowaniu

stodkosci
DZIEN PRZYPRAW | 100% uczniéw | Przygotowanie Styczen 2018 Samorzad Przyprawy, Sprawozdanie
[ ICH WPLYW NA wezmie udziat | stoisk z Uczniowski, plakaty, $rodki pedagoga i
ZDROWIE przyprawami wychowawcy klas, audiowizualne psychologa,
CZLOWIEKA przez klasy, pedagog, strona

wyeksponowanie psycholog internetowa

na plakatach szkoty

wptywu przypraw

na zdrowie

cztowieka
WYKLAD O 30% ucznidow Wystuchanie Grudzien 2017 Nauczyciele Srodki Sprawozdanie
TEMATYCE wezmie udziat | wyktadu o przedmiotéw audiowizualne zespotu
PROZDROWOTNE tematyce przyrodniczych matematyczno-
J prozdrowotnej przyrodniczego
+ZDROWA 99% uczniow Przygotowanie Listopad 2017 Samorzad Uczniowski | Produkty do Fotorelacja na
KANAPKA” — | wezmie udziati | kanapek wraz z opiekunem, przygotowania stronie szkoty
sniadanie zje kanapke (Il $niadanie) Szkolne Koto Caritas, | dan

i poczestowanie pedagog,

wszystkich psycholog

uczniéw i

pracownikow
SWIETO 99% uczniow Przeprowadzenie | Pazdziernik 2017 | Wychowawcy klas Produkty do Fotorelacja na
ZIEMNIAKA imprezy dla klas miodszych, przygotowania stronie szkoty

mtodszych,
zabawy ruchowe

nauczyciele jezyka
niemieckiego

potrawy oraz
plakatow, sprzet




na powietrzu, sportowy
pieczenie
ziemniakow,
wykonanie
plakatéow o tym
warzywie w
jezyku polskim i
niemieckim
,ZDROWE SRODY” | 99% ucznidéw Przygotowanie Cyklicznie Wychowawcy Produkty do Fotorelacja na
— CZESTOWANIE wezmie udziat | zdrowych Swietlicy opiekuriczej | przygotowania stronie szkoty
UCZNIOW ZE przekasek z dan
SWIETLICY warzyw przez
OPIEKUNCZEJ wychowawczynie
WARZYWNYMI i podopiecznych
PRZEKASKAMI Swietlicy

opiekunczej

DZIEN SPORTU

100% uczniow
wezmie udziat

Propagowanie
aktywnosci
sportowej
poprzez zawody
sportowe
pomiedzy
klasami

Czerwiec 2018

Nauczyciele
wychowania
fizycznego

Sprzet sportowy

Informacja na
stronie
internetowej

FESTYN
RODZINNY

70% uczniow
wezmie udziat

Stoisko Szkolnego
kota Caritas ze
zdrowymi
napojami
(naturalne
lemoniady) oraz
zabawy ruchowe

Czerwiec 2018

Dyrektor, opiekun
SKC, nauczyciele

Sprzet sportowy,
produkty
spozywcze

Informacja na
stronie
internetowe;j




na $wiezym

powietrzu
POGADANKI | GAZETKI | 100% Pogadanki Caty rok szkolny | Wychowawcy klas, Srodki Dokumenty
podczas godzin Samorzad Uczniowski | audiowizualne, szkolne
wychowawczych srodki biurowe
oraz gazetki
scienne w
klasach
ZAJECIA 40% uczniow Zajecia z Caty rok szkolny | Pedagog, Srodki Sprawozdanie
PROFILAKTYCZNE pedagogiem i psycholog audiowizualne w dokumentacji
»BULIMIA | psychologiem pedagoga i
ANOREKSJA” szkolnym nt. psychologa
zaburzen
odzywiania
TURNIEJ 100% Zawody Grudzien 20017 | Nauczyciele Sprzet sportowy | Fotorelacja z
GWIAZDKOWY sportowe, wychowania imprezy na
zabawy ruchowe fizycznego stronie szkoty
miedzyklasowa
rywalizacja
sportowa
ZDROWA 99% uczniow Przygotowanie Kwiecien 2018 Pedagog, psycholog Produkty do Fotorelacja na
KANAPKA EDYCJA kanapek przygotowania stronie szkoty
WIOSENNA (Il $niadanie) z kanapek
nowalijek
wyhodowanych

przez uczniow w
klasach

i poczestowanie
wszystkich
uczniow i




pracownikow

DZIALANIA 70 % ucznidéw Pogadanki na Caty rok szkolny | Pedagog, nauczyciel | Produkty i Fotorelacja na
PROGRAMU lekcjach n.t. przyrody;, materiaty stronie szkoty
SZKOLA Z piramida wychowawcy klas potrzebne do
WITAMINA zdrowia, zajecia mtodszych realizacji

terenowe,

warsztaty

kulinarne,

zdrowa kanapka
PIERWSZY DZIEN 100% ucznidw | Konkurs dla Marzec 2018\ Opiekun samorzadu, | Produkty do Fotorelacja na
WIOSNY wszystkich klas kwiecier 2018 Samorzad uczniowski, | uczestnictwaw | stronie szkoty

na sadzenie pedagog, konkursie oraz do

warzyw wychowawcy klas zatozenia

wiosennych w ogrédkow

doniczkach, klasowych

kontynuacjg
konkursu bedzie
zatozenie przez
klasy ogrédkow
klasowych w
swoich salach,
pielegnowanie
warzyw przez
chetnych
uczniow,
wykorzystanie ich
do
przygotowania
wiosennych
kanapek




SAD OWOCOWY 20% ucznidéw Posadzenie Marzec 20017 Nauczyciele przyrody | Materiaty do Fotorelacja na
PRZED SZKOtA drzewek na i biologii sadzenia stronie szkoty
terenie szkoty
ZAJECIA 50% ucznidéw Tematyka Cyklicznie Nauczyciele przyrody | Materiaty do Tematy zaje¢ w
PROWADZONE oznaczania BMI i biologii przeprowadzenia | dzienniku
PODCZAS LEKCJI na lekcjach zajec
BIOLOGII NT. biologii i
PRAWIDLOWEGO przyrody
OZNACZANIA BMI
ZIMOWISKO DLA 20% UCZNIOW | Zorganizowanie Styczen\Luty Nauczyciele Sprzet sportowy | Fotorelacja na
UCZNIOW zimowego 2018 wychowania stronie szkoty
pobytu w fizycznego
Przywidzu dla
uczniow, zabawy
na $niegu, sporty
Zimowe
owoCcowy 90% UCZNIOW | Przygotowywanie | Pazdziernik 2017 | Wychowawczynie klas | Produkty do Fotorelacja na
TYDZIEN przez mtodszych przygotowania stronie szkoty
wychowawczynie dan z owocéw
klas mtodszych
oraz uczniow,
satatek i
przekasek
owocowych,
przez tydzien
UDZIAL W 20% uczniow Opieka nad Cyklicznie Wychowawca klas Sprzet do Fotorelacja na
PROGRAMIE uczniami mtodszych, pedagog | ptywania, stronie szkoty
POWSZECHNEJ jezdzgcymi na autokar

NAUKI PLYWANIA
,UMIEM PLYWAC”
klasy mtodsze

nauke ptywania




AKCJA ,ZDROWY

70% uczniow

Konkurs dla klas

Czerwiec 2018

Samorzad uczniowski,

Produkty

Fotorelacja na

NAPOJ NA na opiekun samorzadu potrzebne do stronie szkoty
OCHLODEFE’” przygotowanie przygotowania

orzezwiajace; i lemoniady

zdrowej

lemoniady z

OWOCOW i

warzyw,

degustacja
SPLYW 20 % ucznidw Zorganizowanie Maj/czerwiec Opiekun druzyny Zapewnienie Fotorelacja na
KAJAKOWY sptywu 2018 harcerskiej sprzetu, autokaru | stronie szkoty

kajakowego,
piesze wycieczki,
ruch na swiezym

powietrzu
WYJAZD NALETNI | 20% uczniéw Zorganizowanie Czerwiec /lipiec | Nauczyciele Zapewnienie Fotorelacja na
0BOZ pobytu dla 2018 wychowania sprzetu, stronie szkoty
SPORTOWO- uczniéw na fizycznego transportu
REKREACYJNY DO obozie
CHORWACJI
KONKURS 20% ucznidéw Konkurs Czerwiec 2018 Pedagog, nauczyciel Materiaty Wystawa prac
PLASTYCZNY plastyczny plastyki plastyczne konkursowych
,RUCH TO

ZDROWIE”




