SZKOLA PODSTAWOWA IM. KUNEGUNDY
PAWLOWSKIEJ
W TRABKACH WIELKICH
JAKO SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
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SZUKAJ SWIATEA, PRAWDY | PIEKNA
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Rozwijanie pasji, kreatywnosci Udziat w projektach

Przyjazna atmosfera




KURATORIUM OSWIATY W GDANSKU
80-853 Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 24

do
Pomorskiej Sieci Szkot
Promujgcej Zdrowie
dla

Szholy Podstawowef im. Kunegundy Pawlowskiej
Wielkich

w Trabkach
83-034 Trgbki Wielkie, ul. Sportowa 2
nadany przez

Gk el 29 Nissopato 201 7r.




STAWIAMY NA ZDROWIE !

Dziatamy:

v Realizujemy plan
v/ Monitorujemy dziatania
Planujemy:

v' Wybieramy problem

v/ Okreslamy
przyczyny

v Ustalamy cel

Ewaluujemy:

v Sprawdzamy, czy osiggnelismy cel




NASZA SZKOtA W PROJEKCJE — OKRES PRZYGOTOWAWCZY




NASZA SZKOtA W PROJEKCJE — OKRES PRZYGOTOWAWCZY

Projekt ,My na Pomorzu” — skutki nikotynizmu




NASZA SZKOtA W PROJEKCJE — OKRES PRZYGOTOWAWCZY

Satatka brokutowa:
1. Brokut sSwiezy
2. Ser feta
3. Makaron razowy

4. Stonecznik tuskany

Program edukacyjny ,Zyj smacznie i zdrowo”




NASZA SZKOtA W PROJEKCJE — OKRES PRZYGOTOWAWCZY

B Wybranie
problemu
priorytetowego
_ Podjecie i opracowanie
systemowych planu dziatan
dziatan w
zakresie promog;i
zdrowia —
. Powotanie diagnoza potrzeb
koordynatora i zasobow

i szkolnego
zespotu do spraw
promocji zdrowia



SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE - STANDARDY

Koncepcja pracy szkoty,
struktura szkoty

Klimat spoteczny szkoty

e - Warunki i organizacja nauki



KONCEPCJA PRACY SZKOLY, JEJ STRUKTURA | ORGANIZACJA SPRZYJAJA UCZESTNICTWU SPOEECZNOSCI
SZKOLNEJ
W REALIZACJI DZIAEAK W ZAKRESIE PROMOC) ZDROWIA
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@® htips//gimnazjum-trabki.szkolna.net/szkola-promujaca-zdrowie

o Zabawynasniegu zobaczwiecej>>> : ' i
Rada Rodzicow o Swiateczne Kucharzenie zobacz wiecej >>> PASCH
o Swieto Ziemniaka zobacz wiecej>>>
Samorzad Uczniowski « Zdrows Kanapka zobaczwiece]>>> » Projekt Flaxxini

e Owocowy tydziei zobacz wiecej>>>

Pedagog, psycholog » Szkotaz witaming zobacz wiecej>>> Projekt "Niemiecki ma klase"
» Miedzynarodowy Dzied Kucharzenia zobacz wiecsj >>> :

Swietlica szkolna

e Smaki Kuchni Rosyjskiej zobacz wigcej >>> » mPotega
i * Kuchnie Swiata - informacje w prasie zobacz wiecej >>>
Stotowka szkolna o Dzien Zdrowego Zywienia zobacz wiecej>>> Sejm Dzieci i Mlodziezy i E
_ o Ttusty Czwartek nie musi by¢ ttusty zobacz wiecej >>> L
Biblioteka szkolna o Zdrowa Kanapka zobaczwiecej>>> » Rokdla Niepodlegte|
o Zdrows godzina wychowawcza zobacz wiecej >>> - E=
Dowozy o Festyn Rodzinny zobaczwiecej >>> Projekt "Tozszamos$é, Lokalnoéd, f g
Ubezpieczenie NW Imprezy sportowe: PO Ei
Eaasl
o Zimowisko w ramach tréjporozumienia gmin zobacz wigcej >>> ZHP iz
» Piesza wycieczka klas Il oddziatéw gimnazjalnych do Etganowa zobacz wiecej >>> l
——————————— o Turniej Gwiazdkowy 2018 zobacz wiece] >>> Szkolne Koto Caritas 5
Oddziaty przedszkolne » Miedzyklasowy Turniej Unihokeja zobacz wiecej >>> g
> e Sporttozdrowie zobacz wigcej >>> Szkota z witamina i
Oddziaty wczesnoszkolne o Turniej Gwiazdkowy zobacz wigcej>>> '

e Wycieczka dotapina zobacz wiecej>>> Szkota Promujaca Zdrowie

Profilaktyka zdrowia

Zaktadka na stronie internetowej szkoty



KONCEPCJA PRACY SZKOLY, JEJ STRUKTURA | ORGANIZACJA SPRZYJAJA UCZESTNICTWU SPOEECZNOSCI
SZKOLNEJ

W REALIZACJI DZIALAN W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

Zespot Szkoty Promujacej
Gazetka Zdrowie - Zapis w Statucie Szkoty
z przewodniczacym




KLIMAT SPOLECZNY SPRZYJA ZDROWIU | DOBREMU SAMOPOCZUCIU UCZNIOW, NAUCZYCIELI,
INNYCH PRACOWNIKOW ORAZ RODZICOW

Bal Gimnazjalny Turniej Gwiazdkowy




WYCIECZKI SZKOLNE - +ACZA FUNKCIJE INTEGRACYJINA, REKREACYJNA | SPORTOWA




DZIAEALNOSC CHARYTATYWNA — UNICEF, CARITAS




WSPOLNA ZABAWA, RUCH, WYPOCZYNEK NA SWIEZYM POWIETRZU

Wypoczynek na Swiezym powietrzu
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SZKOtA REALIZUJE EDUKACJE ZDROWOTNA | PROGRAM PROFILAKTYKI DLA UCZNIOW, NAUCZYCIELI,
INNYCH PRACOWNIKOW
| DAZY DO POPRAWY SKUTECZNOSCI DZIALAN W TYM ZAKRESIE

Zmiana w sposobie odzywiania | . Wzmocnienie sprawnosci fizycznej : Profilaktyka zagrozen zdrowia
ucznia—zdrowe odzywianie | : i nawyku zdrowego odzywiania : ' ' fizycznego i psychicznego




ZMIANA W SPOSOBIE ODZYWIANIA UCZNIA - ZDROWE ODZYWIANIE
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ZMIANA W SPOSOBIE ODZYWIANIA UCZNIA - ZDROWE ODZYWIANIE




ZMIANA W SPOSOBIE ODZYWIANIA UCZNIA - ZDROWE ODZYWIANIE
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Dzien Zdrowego Zywienia



ZMIANA W SPOSOBIE ODZYWIANIA UCZNIA - ZDROWE ODZYWIANIE




ROZPOWSZECHNIANIE IDEI SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE NA SWIAT

KUCHNIE
SWIATA

We wspolczesnym $wiecie wiele mowi
i pisze sig o jedzeniu. Cale strony w modnych
magazynach wypelniajy artykuly na temat
nowych trendéw kulinarnych czy wrecz calych
filozofii przygotow

ania i spozywania posit
kéw. Oprécz nacisku na jakosé i pochodzenie
produktéw uzywanych w kuchni i ich optymal

ne zbila , smakowe, etc.),

coraz czgéciej podkresla sig tak:
ich spozywania (filozofia slow food). Nie jest
to zadna nowosé, gdyz niemal we wszystkich

styl i forme

kulturach naszego globu biesiadowanie i wy

nikajgea 7 niego tradycja kulinarna stanowilo
(i stanowi nadal) istotny czynnik integracji
wybranej wspdlnot
zapomniano o tym fakcie takze w Gimnazjum
im. Kazimierza Jagielloniczyka w 'Trabkach
Wielkich.

8 wrzesnia odbyl sig w szkole final projek

tu Kuchnie $wiata. W trakcie dwoch dlugich
przerw uczniowie wraz z rodzicami, nauczy

d rodziny po naréd. Nie

cielami, zaproszonymi goéémi przygotowali
stoiska, na ktérych zaprezentowano tradycig

(pyzy 7 migsem, jablecznik, bigos, chleb ze

smalcem), ja

tez mniej popularne (bliny
2 diemem jagodowym, salatka éledziowa,
serniczki, pieczona kapusta z ryzem, Kartoffel-
salat, Weisswurst, Apfelschorle, curry 2 ryzem,
kurczakiem | wolowing). Tak niespotykana
rétnorodnod¢ prezentowanych tradycji ku
linarnych wzigha si¢ stad, iz w Gimnazjum
swoje praktyki w ramach AISEC odbywaly

cztery studentki z Indonezji, Iranu i Rumunil.
Kuchnig niemiecky prezentowali uczniowie

, Iranu, Indonezji, Rumunii, Wér6éd
potraw znalazly si¢ dania doskonale znane

Niewiadomskiej, kuchnig rosyjsky przygoto
wala mieszkanka Postolowa Tatiana Marocka,

Glos Trabecki

a polsky - zaprzyjaznione czlonkinie Kola
Gospodyn Wiejskich z Golgbiewka.

Dzigki tak ogromnej réznorodnosci
smakow, projekt spotkal si¢ z ogromnym
zainteresowaniem: do wielu stoisk, zwlaszcza
tych z bardziej egzotyczng kuchnia, ustawialy
sig dhugie kolejki. Wszystkie potrawy uzyskaly
bardzo wysokie oceny, za$ ogromny entuzjazm
zaangatowanych w przygotowanic Kuchni
$wiata pozwala preypuszczad, ze impreza ta
bedzie miata charakter cykliczny i na stale
zagosci w naszym Gimnazjum

Anna Puta-Kanarek
Zdjgcie: Ewa Tuz
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PROPAGOWANIE WARTOSCI RODZINNYCH W KONTEKSCIE ZDROWEGO ZYWIENIA
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PROPAGOWANIE WARTOSCI RODZINNYCH W KONTEKSCIE ZDROWEGO ZYWIENIA




Owocowy tydzien

Klasowe hodowle rzezuchy




ZMIANA W SPOSOBIE ODZYWIANIA UCZNIA - ZDROWA GODZINA WYCHOWAWCZA




ZMIANA W SPOSOBIE ODZYWIANIA UCZNIA - ZDROWE SRODY




ZMIANA W SPOSOBIE ODZYWIANIA UCZNIA — SWIETO PIECZONEGO ZIEMNIAKA




WZMOCNIENIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ - TROJPOROZUMIENIE GMIN:
TRABKIWIELKIE, CEDRY WIELKIE, PRZYWIDZ
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WZMOCNIENIE SPRAWNOSCI FIZYCZNE)J




WZMOCNIENIE SPRAWNOSCI FIZYCZNE)J
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AKCJA ,RATUJEMY | UCZYMY RATOWAC"” — REKORD W JEDNOCZESNYM PROWADZENIURESUSCYTACJI
ODDECHOWO-KRAZENIOWE)J
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PROFILAKTYKA ZAGROZEN ZDROWIA FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO
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DEPRERSH NIE NALEZY
SIEWSTYOZIC ANI GBAWIAC
TRZEBA 1A LECIYEC

G; Iutegy

OGOLNOPOLSKI
DZIEN WALKI
Z DEPRESJA

OGOLNOPOLSKIDZIEN WALKI Z DEPRESJA



PROFILAKTYKA ZAGROZEN ZDROWIA FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO

Warsztaty
dla uczniow

NJEUSTRASCUNE = '
o psycholog =

Spotkanie
Z rodzicami

WARSZTATY DLADZIEWCZAT
ZWIEKSZAJACE PEWNOSC SIEBIE : :
ORAZ SAMOOCENE e ' e ' e

Spotkanie
z nauczycielami



WARUNKI | ORGANIZACJA PRACY
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PROGRAMY ZWIAZANE ZE ZDROWIEM

’ UMIEM PtYWAC
‘ TRADYCYJNY SAD

‘ SZKOI:A Z WITAMINA

‘ SZKLANKA MLEKA

‘ OWOCE I WARZYWA W SZKOLE N

’ POCZYTAJMY 0 PSZCZOtACH



ORGANIZACJE | PODMIOTY WSPOEPRACUJACYCH ZE SZKOtA

SN v i .
‘ URZAD GMINY TRABKI WIELKIE

‘ GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W TRABKACH WIELKICH
g

\

‘ GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)J

A\

FUNDACIJA ,PAN WEADEK"

T St : TSt : s ‘ MINISTERSTWO FINANSOW
‘ KOMISARIAT POLICJI W TRABKACH WIELKICH, =

KOMENDA WOJEWODZKA POLICJI - WYDZIAL PREWENCII

SEJM DZIECI | MLODZIEZY

OSRODEK ZDROWIA W TRABKACH WIELKICH

[

‘ FORUM MtODEJ PRAWICY

¥

‘ GOKSIR W TRABKACH WIELKICJ




’; GOETHE INSTITUT

\

‘ AIESEC

CENTRUM POLSKO ROSYJSKIEGO DIALOGU
| POROZUMIENIA

[

‘ STOWARZYSZENIE TRAUGUTT

/

‘ GMINA UEHLFELD




PODSUMOWANIE - KORZYSCI Z PROJEKTU

INTEGRACJA SRODOWISKA SZKOLNEGO

INTEGRACJA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

WZROST SWIADOMOSCI | KOMPETENCJI W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
PROZDROWOTNEJ | DZIALAN PROMUJACYCH ZDROWIE




DZIEKUJEMY ZA UWAGE
SZKOtA PODSTAWOWA
IM. KUNEGUNDY PAWEOWSKIEJ W TRABKACH WIELKICH

Autorzy:
B. Styku¢, E. Wojcik, A. Naderza, A. Arym-Szwindowska



