
SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KUNEGUNDY 

PAWŁOWSKIEJ  

W TRĄBKACH WIELKICH 

JAKO SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE 



CZTERY FILARY 

Społeczność lokalna Uczniowie 

Gmina Nauczyciele 



SZUKAJ ŚWIATŁA, PRAWDY I PIĘKNA 

Przyjazna atmosfera Rozwijanie pasji, kreatywności Udział w projektach 

Wymiana młodzieży Sukcesy uczniów 





Planujemy: 
 
✓ Wybieramy problem 

✓ Określamy 
przyczyny 

✓ Ustalamy cel 

STAWIAMY NA ZDROWIE !!! 

Działamy: 
 
✓ Realizujemy plan 

✓ Monitorujemy działania 

Ewaluujemy: 
 
✓ Sprawdzamy, czy osiągnęliśmy cel 



NASZA SZKOŁA W PROJEKCJE – OKRES PRZYGOTOWAWCZY 

Tydzień Zdrowego Żywienia – Codziennie Odmiennie o Jabłku 



NASZA SZKOŁA W PROJEKCJE – OKRES PRZYGOTOWAWCZY 

Projekt „My na Pomorzu” – skutki nikotynizmu 



NASZA SZKOŁA W PROJEKCJE – OKRES PRZYGOTOWAWCZY 

Program edukacyjny „Żyj smacznie i zdrowo” 



NASZA SZKOŁA W PROJEKCJE – OKRES PRZYGOTOWAWCZY 

Powołanie 
koordynatora  

i szkolnego 
zespołu do spraw 
promocji zdrowia 

Podjęcie 
systemowych 

działań w 
zakresie promocji 

zdrowia – 
diagnoza potrzeb 

i zasobów 

Wybranie 
problemu 

priorytetowego 
 i opracowanie 
planu działań 



SZKOŁA PROMUJĄCA ZDROWIE - STANDARDY 

Koncepcja pracy szkoły, 

struktura szkoły 

Edukacja zdrowotna, profilaktyka 

Warunki i organizacja nauki 

Klimat społeczny szkoły 



KONCEPCJA PRACY SZKOŁY, JEJ STRUKTURA I ORGANIZACJA SPRZYJAJĄ UCZESTNICTWU SPOŁECZNOŚCI 
SZKOLNEJ  

W REALIZACJI DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA 

Zakładka na stronie internetowej szkoły 



KONCEPCJA PRACY SZKOŁY, JEJ STRUKTURA I ORGANIZACJA SPRZYJAJĄ UCZESTNICTWU SPOŁECZNOŚCI 
SZKOLNEJ  

W REALIZACJI DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA 

Gazetka 
Zespół Szkoły Promującej 

Zdrowie  
z przewodniczącym  

Zapis w Statucie Szkoły 



KLIMAT SPOŁECZNY SPRZYJA ZDROWIU I DOBREMU SAMOPOCZUCIU UCZNIÓW, NAUCZYCIELI, 
 INNYCH PRACOWNIKÓW ORAZ RODZICÓW 

Integracja uczniów klas pierwszych Bal Gimnazjalny Turniej Gwiazdkowy 

Mikołajki Festiwal Piosenki Pierwszy Dzień Wiosny 



 

 

 

WYCIECZKI SZKOLNE – ŁĄCZĄ FUNKCJĘ INTEGRACYJNĄ, REKREACYJNĄ I SPORTOWĄ 

Po okolicy Krajowe Zagraniczne 



 

 

 

DZIAŁALNOŚĆ CHARYTATYWNA – UNICEF, CARITAS 



 

 

 

WSPÓLNA ZABAWA, RUCH, WYPOCZYNEK NA ŚWIEŻYM POWIETRZU 

Wypoczynek na świeżym powietrzu 

Zumba Świetlica szkolna 

Zabawa na świeżym powietrzu 



Zacieśnienie współpracy ze środowiskiem lokalnym sprzyja rozwijaniu idei Szkoły Promującej Zdrowie 

Coroczny integracyjno – prozdrowotny Festyn Rodzinny  



Zacieśnienie współpracy ze środowiskiem lokalnym sprzyja rozwijaniu idei Szkoły Promującej Zdrowie 

Dzień Godności Osób Niepełnosprawnych Dzień Seniora Gminne Dożynki 



SZKOŁA REALIZUJE EDUKACJĘ ZDROWOTNĄ I PROGRAM PROFILAKTYKI DLA UCZNIÓW, NAUCZYCIELI, 
INNYCH PRACOWNIKÓW  

I DĄŻY DO POPRAWY SKUTECZNOŚCI DZIAŁAŃ W TYM ZAKRESIE 

  

Zmiana w sposobie odżywiania 
ucznia – zdrowe odżywianie 

Wzmocnienie sprawności fizycznej  
i nawyku zdrowego odżywiania 

Profilaktyka zagrożeń zdrowia 
fizycznego i psychicznego 



 

 

 

ZMIANA W SPOSOBIE ODŻYWIANIA UCZNIA – ZDROWE ODŻYWIANIE 

Drugie śniadanie – cykliczne Akcja Zdrowa Kanapka 



 

 

 

50 bochenków chleba – 1000 KANAPEK 

ZMIANA W SPOSOBIE ODŻYWIANIA UCZNIA – ZDROWE ODŻYWIANIE 



 

 

 

ZMIANA W SPOSOBIE ODŻYWIANIA UCZNIA – ZDROWE ODŻYWIANIE 

Dzień Zdrowego Żywienia 



 

 

 

ZMIANA W SPOSOBIE ODŻYWIANIA UCZNIA – ZDROWE ODŻYWIANIE 

Dzień Przypraw Świata 



 

 

 

ROZPOWSZECHNIANIE IDEI SZKOŁY PROMUJĄCEJ ZDROWIE NA ŚWIAT  

Międzynarodowy Dzień Kucharzenia 



 

 

 

PROPAGOWANIE WARTOŚCI RODZINNYCH W KONTEKŚCIE ZDROWEGO ŻYWIENIA 

Od  
Juniora  

do  
Seniora 



 

 

 

PROPAGOWANIE WARTOŚCI RODZINNYCH W KONTEKŚCIE ZDROWEGO ŻYWIENIA 

Świąteczne Kucharzenie 



 

 

 

ZMIANA W SPOSOBIE ODŻYWIANIA UCZNIA – PROGRAM EDUKACYJNY SZKOŁA Z WITAMINĄ 

Owocowy tydzień 

Klasowe hodowle rzeżuchy 



 

 

 

ZMIANA W SPOSOBIE ODŻYWIANIA UCZNIA – ZDROWA GODZINA WYCHOWAWCZA 



 

 

 

ZMIANA W SPOSOBIE ODŻYWIANIA UCZNIA – ZDROWE ŚRODY 



 

 

 

ZMIANA W SPOSOBIE ODŻYWIANIA UCZNIA – ŚWIĘTO PIECZONEGO ZIEMNIAKA 



 

 

 

WZMOCNIENIE SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ – TRÓJPOROZUMIENIE GMIN:  
TRĄBKI WIELKIE, CEDRY WIELKIE, PRZYWIDZ 

Lato z golfem Lato pod żaglami Zimowisko w Przywidzu 



 

 

 

WZMOCNIENIE SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 



 

 

 

WZMOCNIENIE SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ 

SKS Crossfit 



 

 

 

AKCJA „RATUJEMY I UCZYMY RATOWAĆ” – REKORD W JEDNOCZESNYM PROWADZENIURESUSCYTACJI 
ODDECHOWO-KRĄŻENIOWEJ 



 

 

 

PROFILAKTYKA ZAGROŻEŃ ZDROWIA FIZYCZNEGO I PSYCHICZNEGO 

OGÓLNOPOLSKI DZIEŃ WALKI Z DEPRESJĄ 



 

 

 

PROFILAKTYKA ZAGROŻEŃ ZDROWIA FIZYCZNEGO I PSYCHICZNEGO 

WARSZTATY DLA DZIEWCZĄT 
ZWIĘKSZAJĄCE PEWNOŚĆ SIEBIE 

ORAZ SAMOOCENĘ 

Dr Marcin Szulc - 
psycholog 

Warsztaty 
 dla uczniów 

Spotkanie  
z rodzicami 

Spotkanie  
z nauczycielami 



WARUNKI I ORGANIZACJA PRACY 



PROGRAMY ZWIĄZANE ZE ZDROWIEM 

UMIEM PŁYWAĆ 

TRADYCYJNY SAD 

SZKOŁA Z WITAMINĄ 

SZKLANKA MLEKA 

OWOCE I WARZYWA W SZKOLE 

POCZYTAJMY O PSZCZOŁACH 



ORGANIZACJE I PODMIOTY WSPÓŁPRACUJĄCYCH ZE SZKOŁĄ 

URZĄD GMINY TRĄBKI WIELKIE 

GMINNY OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ 

FUNDACJA „PAN WŁADEK” 

KOMISARIAT POLICJI W TRĄBKACH WIELKICH,  
KOMENDA WOJEWÓDZKA POLICJI – WYDZIAŁ PREWENCJI 

OŚRODEK ZDROWIA W TRĄBKACH WIELKICH 

GOKSiR W TRĄBKACH WIELKICJ 

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W TRĄBKACH WIELKICH 

M-BANK 

BOŚ 

MINISTERSTWO FINANSÓW 

SEJM DZIECI I MŁODZIEŻY 

IPN 

FORUM MŁODEJ PRAWICY 



ORGANIZACJE I PODMIOTY WSPÓŁPRACUJĄCYCH ZE SZKOŁĄ 

GOETHE INSTITUT 

AIESEC 

CENTRUM POLSKO-ROSYJSKIEGO DIALOGU  
I POROZUMIENIA 

STOWARZYSZENIE TRAUGUTT 

GMINA UEHLFELD 

KUBUŚ 

CEO 

K2 

CEMEX 



PODSUMOWANIE – KORZYŚCI Z PROJEKTU 

INTEGRACJA ŚRODOWISKA SZKOLNEGO 

INTEGRACJA ZE ŚRODOWISKIEM LOKALNYM 

WZROST ŚWIADOMOŚCI I KOMPETENCJI W ZAKRESIE PROFILAKTYKI 
PROZDROWOTNEJ I DZIAŁAŃ PROMUJĄCYCH ZDROWIE 



DZIĘKUJEMY ZA UWAGĘ 

SZKOŁA PODSTAWOWA  
IM. KUNEGUNDY PAWŁOWSKIEJ W TRĄBKACH WIELKICH 

Autorzy: 
B. Stykuć, E. Wójcik, A. Naderza, A. Arym-Szwindowska 


