Plan dziatan

w roku szkolnym 2016/2017

1. Cel: Zmiana w sposobie odzywiania sie uczniow — zdrowe Zywienie
Kryterium sukcesu: Zwiekszenie (o 20%) ilosci uczniow spozywajgcych zdrowe pierwsze i drugie sniadanie
Sposdb sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiggnieto cel?
Wyniki ankiet wsréd uczniéw, wywiady i obserwacje nauczycieli i pracownikéw szkoty.
b) Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?
Analiza wynikéw ankiety, wywiaddw i obserwacji.
c) Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?
Cztonkowie zespotu promocji zdrowia, sierpien 2017.
2. Zadania
NAZWA ZADANIA KRYTERIUM SPOSOB OKRES/TERMIN | WYKONAWCY/OSOBA POTRZEBNE SPOSOB
SUKCESU REALIZACII REALIZACII ODPOWIEDZIALNA SRODKI/ZASOBY SPRAWDZENIA
WYKONANIA
ZADANIA
MIEDZYNARODOWY 90% uczniéw Przygotowanie Wrzesiers 2016 Pedagog, Produkty do Fotorelacja na
DZIEN KUCHARZENIA wezmie udziat potraw przez psycholog przygotowania dan stronie szkoty

,Dzien Kuchni $wiata”

wolontariuszki
AISEC, Kota
Gospodyn Wiejskich

DZIEN ZDROWEGO
ZYWIENIA

100% ucznidéw
wezmie udziat

Przygotowanie
zdrowych potraw
z wylosowanych
warzyw

Pazdziernik 2016

Samorzad Uczniowski,
wychowawcy klas,
pedagog,

psycholog

Produkty (warzywa)
do przygotowania
dan, srodki
audiowizualne

Sprawozdanie
pedagogai
psychologa, strona
internetowa szkoty




WYKLAD O TEMATYCE

30% ucznidéw wezmie

Woystuchanie

Grudzien 2016

Nauczyciele przedmiotow

Srodki audiowizualne

Sprawozdanie

PROZDROWOTNEJ udziat wyktadu o tematyce przyrodniczych zespotu
prozdrowotne;j matematyczno-
przyrodniczego
~TLUSTY CZWARTEK | 100% uczniéw Przygotowanie Luty 2017 Wychowawcy klas, Produkty, $rodki Sprawozdanie
NIE MUSI BYC TLUSTY smie udziat d h stod d diowi | d
— zdrowe stodkosai. weZmie udzia zdrowych sto y’czy pedagog, audiowizualne Pe agoga
przez poszczegdlne psycholog i psychologa, strona
klasy — stodki internetowa szkoty
poczestunek.
~ZDROWA KANAPKA”" — | 99% uczniéw weimie | Przygotowanie Marzec 2016 Samorzad Uczniowski Produkty do Fotorelacja na
Il $niadanie T . . . .
udziat i zje kanapke kanapek wraz z opiekunem, przygotowania dan stronie szkoty

(I Sniadanie)

Szkolne Koto Caritas,

i poczestowanie pedagog,
wszystkich uczniéw psycholog
»Wiem co jem” 35% ucznidw wezmie | Warsztaty Marzec 2017 Pedagog, Srodki audiowizualne | Sprawozdanie
udziat z dietetykiem psycholog, w dokumentacji
nt. srodkow dietetyk pedagoga i
chemicznych psychologa
W Zywnosci.

»ZY) SMACZNIE
| ZDROWO”

20% ucznidw wezmie
udziat

Przemarsz ulicami
Trabek Wielkich,
rozdawanie ulotek
oraz czestowanie

zdrowym jedzeniem.

Kwiecien 2017

Wychowawcy klas

Materiaty biurowe,
produkty do
przygotowania dan

Informacja na stronie
internetowej

DZIEN SPORTU 100% ucznidow Propagowanie Czerwiec 2017 Nauczyciele wychowania Sprzet sportowy Informacja na stronie
weZmie udziat aktywnosci fizycznego internetowej
sportowej poprzez
zawody sportowe
pomiedzy klasami
FESTYN RODZINNY 70% ucznidw wezmie | Stoisko Szkolnego Lipiec 2017 Dyrektor, opiekun SKC, Sprzet sportowy, Informacja na stronie

udziat

kota Caritas ze
zdrowymi napojami
(naturalne
lemoniady) oraz
zabawy ruchowe na
Swiezym powietrzu

nauczyciele

produkty spozywcze

internetowej




POGADANKI |

100%

Pogadanki podczas

Caty rok szkolny

Wychowawcy klas,

Srodki audiowizualne,

Dokumenty szkolne

GAZETKI godzin Samorzad Uczniowski srodki biurowe

wychowawczych

oraz gazetki $cienne

w klasach
ZAJECIA 40% ucznidéw Zajecia z Caty rok szkolny Pedagog, Srodki audiowizualne | Sprawozdanie
PROFILAKTYCZNE pedagogiem i psycholog w dokumentacji
»BULIMIA | psychologiem pedagoga i
ANOREKSJA” szkolnym nt. psychologa

zaburzen odzywiania




